
CSÜT.

14:00-14:30 14:00-14:30

14:30-15:00 14:30-15:00

Jelmagyarázat: 15:00-15:30 15:00-15:30

15:30-16:00 15:30-16:00

16:00-16:30 16:00-16:30

HÉTFİ 16:30-17:00 16:30-17:00

11:00-11:30 11:00-11:30 17:00-17:30 17:00-17:30

11:30-12:00 11:30-12:00 17:30-18:00 17:30-18:00

12:00-12:30 12:00-12:30 18:00-18:30 18:00-18:30

12:30-13:00 12:30-13:00 18:30-19:00 18:30-19:00

13:00-14:00 13:00-14:00 19:00-19:30 19:00-19:30

14:00-14:30 14:00-14:30 19:30-20:00 19:30-20:00

14:30-15:00 14:30-15:00 20:00-20:30 20:00-20:30

15:00-15:30 15:00-15:30 20:30-21:00 20:30-21:00

15:30-16:00 15:30-16:00 21:00-21:30 21:00-21:30
16:00-16:30 16:00-16:30 21:30-22:00 21:30-22:00

16:30-17:00 16:30-17:00 PÉNTEK

17:00-17:30 17:00-17:30 14:00-14:30 14:00-14:30

17:30-18:00 17:30-18:00 14:30-15:00 14:30-15:00

18:00-18:30 18:00-18:30 15:00-15:30 15:00-15:30

18:30-19:00 18:30-19:00 15:30-16:00 15:30-16:00

19:00-19:30 19:00-19:30 16:00-16:30 16:00-16:30

19:30-20:00 19:30-20:00 16:30-17:00 16:30-17:00

20:00-20:30 20:00-20:30 17:00-17:30 17:00-17:30

20:30-21:00 20:30-21:00 17:30-18:00 17:30-18:00

21:00-21:30 21:00-21:30 18:00-18:30 18:00-18:30

21:30-22:00 21:30-22:00 18:30-19:00 18:30-19:00

KEDD 19:00-19:30 19:00-19:30

14:00-14:30 14:00-14:30 19:30-20:00 19:30-20:00

14:30-15:00 14:30-15:00 20:00-20:30 20:00-20:30

15:00-15:30 15:00-15:30 20:30-21:00 20:30-21:00

15:30-16:00 15:30-16:00 21:00-21:30 21:00-21:30

16:00-16:30 16:00-16:30 21:30-22:00 21:30-22:00

16:30-17:00 16:30-17:00 22:00-22:30 22:00-22:30

17:00-17:30 17:00-17:30 22:30-23:00 22:30-23:00

17:30-18:00 17:30-18:00 23:00-24:00 23:00-24:00

18:00-18:30 18:00-18:30 24:00-01:00 24:00-01:00

18:30-19:00 18:30-19:00 01:00-02:00 01:00-02:00

19:00-19:30 19:00-19:30 SZOMBAT

19:30-20:00 19:30-20:00 15:30-16:00 15:30-16:00

20:00-20:30 20:00-20:30 16:00-16:30 16:00-16:30

20:30-21:00 20:30-21:00 16:30-17:00 16:30-17:00

21:00-21:30 21:00-21:30 17:00-17:30 17:00-17:30

21:30-22:00 21:30-22:00 17:30-18:00 17:30-18:00

SZERDA 18:00-18:30 18:00-18:30

16:00-16:30 16:00-16:30 18:30-19:00 18:30-19:00

16:30-17:00 16:30-17:00 19:00-19:30 19:00-19:30

17:00-17:30 17:00-17:30 19:30-20:00 19:30-20:00

17:30-18:00 17:30-18:00 20:00-20:30 20:00-20:30

18:00-18:30 18:00-18:30 20:30-21:00 20:30-21:00

18:30-19:00 18:30-19:00 21:00-21:30 21:00-21:30

19:00-19:30 19:00-19:30 21:30-22:00 21:30-22:00

19:30-20:00 19:30-20:00 22:00-23:00 22:00-23:00

20:00-20:30 20:00-20:30 23:00-24:00 23:00-24:00

20:30-21:00 20:30-21:00 24:00-01:00 24:00-01:00

21:00-21:30 21:00-21:30 01:00-02:00 01:00-02:00

21:30-22:00 21:30-22:00 02:00-03:00 02:00-03:00

Klasszikus balett                
Teljesen kezdı (0)                   

20:00-21:30

West coast swing (0)                            
márc. 29. 21:00-22:00
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ÚJ Milonga felkészítı                       
Középhaladó (3)                                 

Christian Duarte-Lilach Mor

Balett terem

Kubai salsa (k0)                
április 12.                            

20:30-22:00

Társastánc (0)                  
Radnai Tamás                         

Január 14. 20:30-22:00

Kéri terem Emeleti nagyterem Emeleti kisterem

Stretching                            
18:00-19:00

Hölgyválasz Táncstúdió , 1061 Budapest, Paulay Ede u. 41.    tel.: (1) 413-7643    fax: (1) 413-7644   

Emeleti kisterem

Nagyterem

Emeleti kisteremEmeleti nagyteremEmeleti nagyterem Balett teremBalett terem Nagyterem Kéri terem

ÚJ! NIA tréning ÚJ!           
17:30-18:30

Balett terem

Emeleti kisterem

Amerikai klasszikus balett 
(0) 18:00-19:00

Amerikai jazztánc (0)
19:00-20:30

ÚJ Argentin tangó ÚJ                        
Haladó (5)                               

Christian Duarte-Lilach Mor

Klasszikus balett            
Teljesen kezdı (0)          

18:00-19:30

Kortárs jazz tánc (0) 
16:30-18:00

Joyful-Musical tánc
16:30 - 17:30

Nagyterem

Klasszikus balett       
Haladó (4) + Spicc            

14:00-16:00

Nagyterem Kéri terem Balett terem Emeleti nagyterem

Emeleti nagyterem Emeleti kisterem

új kurzus bérelt óra bárki csatlakozhat megfelelı tudással tervezett tanfolyam

  órarendje 2011 májusától
Nagyterem Kéri terem

Gyerek társastánc (1)                         
18:00-19:00

ÚJ! ZUMBA
18:00-19:00

Kubai salsa (kh1*)      
19:00-20:30

ÚJ Argentin tangó ÚJ                    
Teljesen kezdı (0)               

Christian Duarte-Lilach Mor

Kubai salsa (kh2**)         
20:30-22:00

ÚJ Argentin tangó ÚJ                     
Kezdı (0)                      

Christian Duarte-Lilach Mor

Power jóga 
17:30-19:00

Emeleti kisteremBalett terem Emeleti nagyterem

Kortárs jazz tánc (0) 
09.07. 16:30-18:00

Klasszikus balett                
Kezdı (1-2)                       

febr. 01. 17:30-19:00 Orientális tánc (1)                  
18:30-19:30Klasszikus balett            

Teljesen kezdı (0)          
febr 01. 19:00-20:30

Nagyterem Kéri terem

Latin mozgás (0+1)
(több magyarázat)

18:00-19:30

ÚJ! Capoeira ÚJ!             
18:00-19:00

Kubai salsa (kh2***)                  
19:00-20:30

ÚJ Tangó Technika ÚJ                                  
Christian Duarte-Lilach Mor

Klasszikus balett                        
Haladó (4)                             

14:00-15:30

West coast swing (1)            
19:30-21:00

ÚJ Argentin tangó ÚJ                     
Középhaladó (4)                           

Christian Duarte-Lilach Mor

Orientális tánc (1)                  
18:30-19:30

Latin mozgás (2)                 
(tempósabb gyakorlás)                  

18:00-19:30

Klasszikus balett                                    
Spicc alapok 20:00-21:00

Orientális tánc (0)              
márc. 29. 19:30-20:30

Latin társastánc (0)                                                                         
márc. 31. 19:30-20:30

Kubai salsa (k0)                
május 19.                       

20:30-22:00

ÚJ! Capoeira ÚJ!             
18:00-19:00

Kubai salsa (k1)                     
Nov. 11-tıl                     
20:30-22:00

Amerikai jazztánc (0)
19:00-20:30

Klasszikus balett                                                              
Kezdı (1-2)                                                    
18:30-20:00

ÚJ! Tangó nıi mozgás                                 
Lilach Mor 18:00-19:00

Argentin tangó Budai                      
Kezdı (1-2) 
20:00-21:30

Klasszikus balett              
Középhaladó (3)               

18:30-20:00

Társastánc (1)            
Kramarik Éva               
18:30-20:00

Klasszikus balett       
Tematikus felzárkózt.

Argentin tangó Budai                   
Teljesen kezdı (0) 

18:30-20:00

Balett terem

Kubai salsa (k0)                            
február 17.                       
19:00-20:30

Társastánc Angyal (0)                            
febr. 16. 20:00-21:00 

Nagyterem Kéri terem

Argentin tangó Budai               
Kezdı-középh.  (2-4) 

20:30-22:00

Argentin tangó Budai     
Tangó technika (-)

19:00-20:30

Latin társastánc 
kezdı-kh.  

18:30-20:00

Társastánc Angyal (2) 
21:00-22:00 

Nagyterem Kéri terem

Klasszikus balett                           
Felzárkóztató kurzus 

Milonga

21:30 - 02:30

Orientális tánc (0)              
márc. 29. 19:30-20:30

Klasszikus balett                 
Kezdı (1-2)                       
18:30-20:00

Társastánc (0)                
Kramarik Éva                    

márc. 30. 19:00-20:30

Salsa 40+                          
Teljesen kezdı (k0)                               

18:00-19:30

West coast swing (1)

ÚJ Argentin tangó ÚJ                                
Teljesen kezdı (0-1)                                    

Christian Duarte-Lilach Mor

 www.holgyvalasz.hu    e-mail: info@holgyvalasz.hu    Nyitva: h-p 12:00 - 22:00

Balett terem Emeleti nagyterem Emeleti kisterem

Stretching                  
február 05.                          
17:00-18:30

Kereszetes-módszer 
alakformáló tréning

18:00-19:30
Klasszikus balett                

Teljesen kezdı (0)                   
febr. 05. 18:30-20:00

Balett technika                  
tangósoknak                    
19:30-21:00

Hölgyválasz Táncstúdió , 1061 Budapest, Paulay Ede u. 41.    tel.: (1) 413-7643    fax: (1) 413-7644   

Tango practica

19:00 - 21:30

Joyful-Musical tánc
16:30 - 17:30

ÚJ! NIA tréning ÚJ!           
17:30-18:30

Practilonga 
kezdıknek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
21:30 - 00:00                   

(február 18-tól 

02:00-ig)

!! ÚJ !!                       
Salsa Party                  

február 18-tól                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
22:00 - 02:00

Kéri terem

ÚJ Forgástechnika ÚJ 
21:00-22:00

Görög tánc                        
20:00-21:00

West coast swing (0)                          
május 23. Telj. kezdı                                  

19:30-21:00
Klasszikus balett                         
Teljesen kezdı                 

17:00-18:30Amerikai klasszikus balett 
(0) 18:00-19:00

Emeleti kisteremEmeleti nagyterem

A


