
CSÜT.

14:00-14:30 14:00-14:30

14:30-15:00 14:30-15:00

Jelmagyarázat: 15:00-15:30 15:00-15:30

15:30-16:00 15:30-16:00

16:00-16:30 16:00-16:30

HÉTFİ 16:30-17:00 16:30-17:00

14:00-14:30 14:00-14:30 17:00-17:30 17:00-17:30

14:30-15:00 14:30-15:00 17:30-18:00 17:30-18:00

15:00-15:30 15:00-15:30 18:00-18:30 18:00-18:30

15:30-16:00 15:30-16:00 18:30-19:00 18:30-19:00

16:00-16:30 16:00-16:30 19:00-19:30 19:00-19:30

16:30-17:00 16:30-17:00 19:30-20:00 19:30-20:00

17:00-17:30 17:00-17:30 20:00-20:30 20:00-20:30

17:30-18:00 17:30-18:00 20:30-21:00 20:30-21:00

18:00-18:30 18:00-18:30 21:00-21:30 21:00-21:30
18:30-19:00 18:30-19:00 21:30-22:00 21:30-22:00

19:00-19:30 19:00-19:30 PÉNTEK

19:30-20:00 19:30-20:00 14:00-14:30 14:00-14:30

20:00-20:30 20:00-20:30 14:30-15:00 14:30-15:00

20:30-21:00 20:30-21:00 15:00-15:30 15:00-15:30

21:00-21:30 21:00-21:30 15:30-16:00 15:30-16:00
21:30-22:00 21:30-22:00 16:00-16:30 16:00-16:30

KEDD 16:30-17:00 16:30-17:00

11:00-11:30 11:00-11:30 17:00-17:30 17:00-17:30

11:30-12:00 11:30-12:00 17:30-18:00 17:30-18:00

12:00-12:30 12:00-12:30 18:00-18:30 18:00-18:30

12:30-13:00 12:30-13:00 18:30-19:00 18:30-19:00

13:00-14:00 13:00-14:00 19:00-19:30 19:00-19:30

14:00-14:30 14:00-14:30 19:30-20:00 19:30-20:00

14:30-15:00 14:30-15:00 20:00-20:30 20:00-20:30

15:00-15:30 15:00-15:30 20:30-21:00 20:30-21:00

15:30-16:00 15:30-16:00 21:00-21:30 21:00-21:30
16:00-16:30 16:00-16:30 21:30-22:00 21:30-22:00

16:30-17:00 16:30-17:00 22:00-22:30 22:00-22:30

17:00-17:30 17:00-17:30 22:30-23:00 22:30-23:00

17:30-18:00 17:30-18:00 23:00-24:00 23:00-24:00

18:00-18:30 18:00-18:30 24:00-01:00 24:00-01:00

18:30-19:00 18:30-19:00 01:00-02:00 01:00-02:00

19:00-19:30 19:00-19:30 SZOMBAT

19:30-20:00 19:30-20:00 15:30-16:00 15:30-16:00

20:00-20:30 20:00-20:30 16:00-16:30 16:00-16:30

20:30-21:00 20:30-21:00 16:30-17:00 16:30-17:00

21:00-21:30 21:00-21:30 17:00-17:30 17:00-17:30

21:30-22:00 21:30-22:00 17:30-18:00 17:30-18:00

SZERDA 18:00-18:30 18:00-18:30

16:00-16:30 16:00-16:30 18:30-19:00 18:30-19:00

16:30-17:00 16:30-17:00 19:00-19:30 19:00-19:30

17:00-17:30 17:00-17:30 19:30-20:00 19:30-20:00

17:30-18:00 17:30-18:00 20:00-20:30 20:00-20:30

18:00-18:30 18:00-18:30 20:30-21:00 20:30-21:00

18:30-19:00 18:30-19:00 21:00-21:30 21:00-21:30

19:00-19:30 19:00-19:30 21:30-22:00 21:30-22:00

19:30-20:00 19:30-20:00 22:00-23:00 22:00-23:00

20:00-20:30 20:00-20:30 23:00-24:00 23:00-24:00

20:30-21:00 20:30-21:00 24:00-01:00 24:00-01:00

21:00-21:30 21:00-21:30 01:00-02:00 01:00-02:00

21:30-22:00 21:30-22:00 02:00-03:00 02:00-03:00

Salsa Diabolica                        
Kubai salsa (k0)                                     

20:30-22:00

Latin mozgás (2)                 
(tempósabb gyakorlás)                  

18:00-19:30

Boogie-woogie/rock'n'roll                                                                      
január 19. 19:30-20:30

Som Gizi balett csoport                         
16:30-17:30

Practilonga 
kezdıknek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
22:00 - 00:00                   

ZUMBA
18:00-19:00

Hölgyválasz Táncstúdió , 1061 Budapest, Paulay Ede u. 41.    tel.: (1) 413-7643    fax: (1) 413-7644   

Emeleti nagyterem Emeleti kisterem

Kubai salsa (k0)                            
február 09.                       
20:30-22:00

Klasszikus balett KATA                               
Teljesen kezdı                                        

17:30-19:00

Boogie-woogie                 
haladó-klub csoport                                  

20:30-22:00

Klasszikus balett BEA                               
Haladó                                  

18:30-20:00

ÚJ! Capoeira ÚJ!             
18:00-19:00

Társastánc (1)            
Kramarik Éva               
19:00-20:30

Kubai salsa (k0)                            
szeptember 15.                       

19:00-20:30

Argentin tangó                    
szept.08. Telj.kezdı (0)                           
Christian Duarte-Lilach Mor

Amerikai kl.balett (kh)                             
18:30-20:00

Latin társastánc (0)                                                                         
okt. 19.19:30-20:30

Salsa Diabolica                        
Kubai salsa                                     
19:00-20:30

Emeleti kisterem
Kortárs jazz tánc                                       

Kezdı-középhaladó (1) 
16:30-18:30

Orientális tánc (2)                  
18:30-19:30

Orientális tánc (0)              
Jan. 12.  19:30-20:30

Modern tangó (kh-h) (4)                        
(tangó kicsit másképp)                                    
Christian Duarte-Lilach Mor

Nagyterem Kéri terem

ÚJ! Capoeira ÚJ!             
18:00-19:00

Kubai salsa (h1*)                  
19:00-20:30

Nagyterem

Kortárs jazz tánc                                     
Kezdı-középhaladó (1) 

16:30-18:00

ZUMBA
18:00-19:00

Argentin tangó                         
Kezdı (1)                           

Christian Duarte-Lilach Mor

Gyerek társastánc (1)                         
18:00-19:00

Kubai salsa (kh1***)      
19:00-20:30

Amerikai jazztánc (kh)
19:00-20:30

Társastánc (0)                
Kramarik Éva                 

január 09. 19:00-20:30

Klasszikus balett KATA                               
Teljesen kezdı (0)                                        

17:30-19:00

Balett terem

Nagyterem Kéri terem Balett terem Emeleti nagyterem

Emeleti nagyterem Emeleti kisterem

új kurzus bérelt óra bárki csatlakozhat megfelelı tudással tervezett tanfolyam

  órarendje 2012 februárjától
Nagyterem Kéri terem

Kubai salsa (k0)                            
január 09.                       

20:30-22:00

Argentin tangó                    
Kezdı-középhaladó (2)                     
Christian Duarte-Lilach Mor

Salsa Diabolica                        
Kubai salsa (k2***)                                     

20:30-22:00

Emeleti kisterem

Tangó nıi mozgás                                 
Lilach Mor 19:30-20:30

Tangó férfi mozgás                                 
Cris Duarte 19:30-20:30

Nagyterem Kéri terem Balett terem Emeleti nagyterem

Salsa Diabolica                        
Kubai salsa                                     
20:30-22:00

Emeleti kisterem

Klasszikus balett BEA                                      
Középhaladó 1.                                 

17:30-19:00

Argentin tangó Budai                   
Kezdı (1) 

19:00-20:30

Klasszikus balett BEA                               
Kezdı 1.                                

19:00-20:30

Amerikai jazztánc (kh)
19:00-20:30

Argentin tangó Budai                      
Kezdı-középh. (2-3) 

20:30-22:00

Kortárs jazztánc (0)             
szept.16. Telj. kezdı                          

16:30-18:00
Argentin tangó (0) Budai                                                                        
jan.13. Telj. Kezdı (0)              

17:30-19:00

Emeleti nagyterem

!! ÚJ !!                       
Salsa Party                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
22:00 - 02:00

Power jóga 
17:30-19:00

Klasszikus balett BEA                           
Középhaladó 1.                                 

17:30-19:00
Latin mozgás (0+1)
(több magyarázat)

18:00-19:30
Orientális tánc (2)                  

18:30-19:30

Som Gizi balett csoport                         
16:30-17:30

Klasszikus balett BEA                       
Haladó                             

14:00-15:30

Balett terem

Emeleti kisterem

Kubai salsa (k1*)                                            
20:30-22:00

Tangó                                     
Párosan szép az élet!                                             

Christian Duarte-Lilach Mor

Kéri terem
Tangó Technika                                  

Christian Duarte-Lilach Mor

Klasszikus balett BEA                               
Kezdı 2.                                        

19:00-20:30

Nagyterem

Társastánc (0)                  
Radnai Tamás                        

okt. 11.  19:30-21:00

Orientális tánc (1)             
szept 13. 19:30-20:30

West coast swing (0)                
január 10. Telj. kezdı                  

20:30-22:00

ÚJ! Forró ÚJ!  (0)                    
Jan. 10. 20:30-21:30  

Emeleti kisterem

Klasszikus balett BEA                
Kezdı 2.                                

18:45-20:15

Klasszikus balett KATA                               
Teljesen kezdı                                        

17:00-18:30

Tangó klub

Emeleti nagyteremBalett terem

Tango practica

19:00 - 21:30

Kereszetes-módszer 
alakformáló tréning

18:00-20:00

Stretching BEA                                       
17:00-18:30      

Latin társastánc 
kezdı-középhaladó (2)  

18:00-19:30
Klasszikus balett BEA                                    

Középhaladó 2.                                      
18:30-20:00

Milonga

21:30 - 02:30

Stretching                            
19:00-20:00

Forgástechnika            
20:30-21:30

Kéri terem Balett terem Emeleti nagyterem

Argentin tangó Budai     
Tangó technika (-)

19:00-20:30

West coast swing (0)                
szept.14. Telj. kezdı                  

19:00-20:30

Klasszikus balett BEA                          
Kezdı 1.                                

17:00-18:30

Klasszikus balett BEA                                    
Spicc alapok                         
20:00-20:45

West coast swing                                      
Kezdı-középhaladó (1)                                     

20:30-22:00

Amerikai kl.balett (kh)                             
17:30-19:00

5 alkalmas BACHATA 
workshop (kezdı)                  

február 01. 20:30-22:00

Emeleti kisterem Nagyterem Kéri terem Balett terem

ÚJ! Brazil szamba ÚJ!                      
Okt.10. Telj.kezdı (0)

 www.holgyvalasz.hu    e-mail: info@holgyvalasz.hu    Nyitva: h-p 12:00 - 22:00

Balett terem Emeleti nagyterem

ZUMBA
18:00-19:00

ÚJ! Brazil szamba ÚJ!                      
Okt.10. Telj.kezdı (0)

Hölgyválasz Táncstúdió , 1061 Budapest, Paulay Ede u. 41.    tel.: (1) 413-7643    fax: (1) 413-7644   

Nagyterem Kéri terem

Argentin tangó Budai               
Középh. - haladó  (3-5) 

20:30-22:00

Stretching idıpontok: 
február 04.;18.                
március 03.;24.                 
április 14.; 28.                  
május 12.;26.                     
június 09.;23.                              

 www.holgyvalasz.hu    e-mail: info@holgyvalasz.hu    Nyitva: h-p 12:00 - 22:00

A



Thursday
14:00-14:30 14:00-14:30

14:30-15:00 14:30-15:00

Colors 15:00-15:30 15:00-15:30

15:30-16:00 15:30-16:00

16:00-16:30 16:00-16:30

Monday 16:30-17:00 16:30-17:00

11:00-11:30 11:00-11:30 17:00-17:30 17:00-17:30

11:30-12:00 11:30-12:00 17:30-18:00 17:30-18:00

12:00-12:30 12:00-12:30 18:00-18:30 18:00-18:30

12:30-13:00 12:30-13:00 18:30-19:00 18:30-19:00

13:00-14:00 13:00-14:00 19:00-19:30 19:00-19:30

14:00-14:30 14:00-14:30 19:30-20:00 19:30-20:00

14:30-15:00 14:30-15:00 20:00-20:30 20:00-20:30

15:00-15:30 15:00-15:30 20:30-21:00 20:30-21:00

15:30-16:00 15:30-16:00 21:00-21:30 21:00-21:30
16:00-16:30 16:00-16:30 21:30-22:00 21:30-22:00

16:30-17:00 16:30-17:00 Friday

17:00-17:30 17:00-17:30 14:00-14:30 14:00-14:30

17:30-18:00 17:30-18:00 14:30-15:00 14:30-15:00

18:00-18:30 18:00-18:30 15:00-15:30 15:00-15:30

18:30-19:00 18:30-19:00 15:30-16:00 15:30-16:00

19:00-19:30 19:00-19:30 16:00-16:30 16:00-16:30

19:30-20:00 19:30-20:00 16:30-17:00 16:30-17:00

20:00-20:30 20:00-20:30 17:00-17:30 17:00-17:30

20:30-21:00 20:30-21:00 17:30-18:00 17:30-18:00

21:00-21:30 21:00-21:30 18:00-18:30 18:00-18:30

21:30-22:00 21:30-22:00 18:30-19:00 18:30-19:00

Thuesday 19:00-19:30 19:00-19:30

14:00-14:30 14:00-14:30 19:30-20:00 19:30-20:00

14:30-15:00 14:30-15:00 20:00-20:30 20:00-20:30

15:00-15:30 15:00-15:30 20:30-21:00 20:30-21:00

15:30-16:00 15:30-16:00 21:00-21:30 21:00-21:30
16:00-16:30 16:00-16:30 21:30-22:00 21:30-22:00

16:30-17:00 16:30-17:00 22:00-22:30 22:00-22:30

17:00-17:30 17:00-17:30 22:30-23:00 22:30-23:00

17:30-18:00 17:30-18:00 23:00-24:00 23:00-24:00

18:00-18:30 18:00-18:30 24:00-01:00 24:00-01:00

18:30-19:00 18:30-19:00 01:00-02:00 01:00-02:00

19:00-19:30 19:00-19:30 Saturday

19:30-20:00 19:30-20:00 15:30-16:00 15:30-16:00

20:00-20:30 20:00-20:30 16:00-16:30 16:00-16:30

20:30-21:00 20:30-21:00 16:30-17:00 16:30-17:00

21:00-21:30 21:00-21:30 17:00-17:30 17:00-17:30

21:30-22:00 21:30-22:00 17:30-18:00 17:30-18:00

Wendesday 18:00-18:30 18:00-18:30

16:00-16:30 16:00-16:30 18:30-19:00 18:30-19:00

16:30-17:00 16:30-17:00 19:00-19:30 19:00-19:30

17:00-17:30 17:00-17:30 19:30-20:00 19:30-20:00

17:30-18:00 17:30-18:00 20:00-20:30 20:00-20:30

18:00-18:30 18:00-18:30 20:30-21:00 20:30-21:00

18:30-19:00 18:30-19:00 21:00-21:30 21:00-21:30

19:00-19:30 19:00-19:30 21:30-22:00 21:30-22:00

19:30-20:00 19:30-20:00 22:00-23:00 22:00-23:00

20:00-20:30 20:00-20:30 23:00-24:00 23:00-24:00

20:30-21:00 20:30-21:00 24:00-01:00 24:00-01:00

21:00-21:30 21:00-21:30 01:00-02:00 01:00-02:00

21:30-22:00 21:30-22:00 02:00-03:00 02:00-03:00

Kéri room Ballet room

Tango club

Argentine tango Budai                     
Beginner-interm.  (2-3)

20:30-22:00

Upstairs big room

American class.ballet                     
Intermediate                       
18:30-20:00

Som Gizi ballet group                         
16:30-17:30

Spin technique                               
20:30-21:30

Practilonga          
for beginners                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
22:00 - 00:00                   

ZUMBA
18:00-19:00

Classical ballet BEA                       
Advanced                             

14:00-15:30

Argentine tango Budai                                                                        
13th Jan.  Beginner (0)                            

17:30-19:00

American class.ballet               
Intermediate                      
17:30-19:00

Upstairs small room

Ballroom (0)                
Kramarik Éva                 

09th Jan. 19:00-20:30

Upstairs small room

West coast swing                
10th Jan. Beginner (0)                 

20:30-22:00

Contemporary jazz            
16th Sept. Beginner (0)                          

16:30-18:00

Latin dance (0+1)
(more comments)

18:00-19:30

Ballroom(0)                  
Radnai Tamás                        

11th Oct. 19:30-21:00

Kéri room Ballet room Upstairs big room Salsa Diabolica                        
Cubai salsa                                     
19:00-20:30

Classical ballet BEA                                      
Intermediate 1.                                

17:30-19:00

 Reggaeton workshop                                          
20:30-22:00

Boogie-woogie                 
advanced-club                                 

20:30-22:00

American jazz                    
Intermediate
19:00-20:30

Ballroom (1)            
Kramarik Éva               
19:00-20:30

Argentine tango Budai                  
Beginner (1) 
19:00-20:30

Classical ballet BEA                               
Beginner 1.                                
19:00-20:30

Upstairs big room

Classical ballet BEA                
Beginner 2.                 
18:45-20:15

Oriental dance (2)                  
18:30-19:30

Tango practica

19:00 - 21:30
NEW! Samba                      

10th Oct. Beginner (0)

NEW! Hot NEW! (0)                      
10th Jan. 20:30-22:00

Kereszetes-method body 
shaping training

18:00-20:00

!! NEW !!                       
Salsa Party                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
22:00 - 02:00

Upstairs small roomBig room Kéri room Ballet room

Salsa Diabolica                        
Cubai salsa                                     
20:30-22:00

Stretching                            
19:00-20:00

Milonga

21:30 - 02:30

West coast swing                
14th Sept. Beginner (0)                 

19:00-20:30

Oriental dance (0)             
13th Sept. 30-20:30

Upstairs big room

Upstairs big room

Classical ballet KATA                               
Beginner                                         

17:00-18:30Upstairs small room

West coast swing                                      
Beginner-interm. (1)                                     

20:30-22:00

Ballet room

Classical ballet BEA                                 
Advanced                                    

18:30-20:00

Upstairs big room

 www.holgyvalasz.hu    e-mail: info@holgyvalasz.hu    Nyitva: h-p 12:00 - 22:00  www.holgyvalasz.hu    e-mail: info@holgyvalasz.hu    Nyitva: h-p 12:00 - 22:00

Upstairs big room Upstairs small room

Hölgyválasz Táncstúdió , 1061 Budapest, Paulay Ede u. 41.    tel.: (1) 413-7643    fax: (1) 413-7644   Hölgyválasz Táncstúdió , 1061 Budapest, Paulay Ede u. 41.    tel.: (1) 413-7643    fax: (1) 413-7644   

Upstairs small room Big room Kéri roomBig room Kéri room Ballet room

Classical ballet BEA                           
Spicc technik                                    
20:00-20:45

BACHATA workshop 
Beginner (5 weeks)                  

01th Febr. 20:30-22:00

Argentine tango Budai               
Interm.- advance  (3-5) 

20:30-22:00

Latin ballroom (0)                                                                         
19th Oct. 19:30-20:30

ZUMBA
18:00-19:00

Latin ballroom
beginner-intermed.  

18:00-19:30Argentine tango Budai     
Tango technique (-)

19:00-20:30

Classical ballet BEA                                   
Intermediate 2.                                     

18:30-20:00

Big room

Big room

Cuban salsa (h1*)                  
19:00-20:30

Tango Technik                                  
Christian Duarte-Lilach Mor

Classical ballet BEA                              
Beginner 2.                                        
19:00-20:30

Cuban salsa (k1*)                                            
20:30-22:00

Kéri room Ballet room

Classical ballet BEA                           
Intermediate 1.                                  

17:30-19:00
Capoeira                                    

18:00-19:00

Tango lady''s style                                 
Lilach Mor 19:30-20:30

Classical ballet BEA                              
Beginner 1.                                
17:00-18:30

Contemporary jazz dance 
(1) 

16:30-18:00

Som Gizi ballet group                         
16:30-17:30

Power joga 
17:30-19:00

Cuban salsa (k0)                            
09th January                       
20:30-22:00

Argentine tango                    
Beginner.-interm. (2)                     

Christian Duarte-Lilach Mor

Argentine tango                                     
Bring your friend!                                             

Christian Duarte-Lilach Mor

ZUMBA
18:00-19:00

Argentine tango                         
Beginner (1)                           

Christian Duarte-Lilach Mor
Cuban salsa (kh1***)      

19:00-20:30

American jazz                             
Intermediate
19:00-20:30

Boogie-woogie/rock'n'roll                                                                      
19th Jan.  19:30-20:30

Oriental dance (0)             
13th Sept. 30-20:30

Latin dance (2)                 
(faster practice)                  

18:00-19:30

Salsa Diabolica                        
Cuban salsa (k2***)                                     

20:30-22:00

Children ballroom (1)                         
18:00-19:00

Tango man''s style                                 
Cris Duarte 19:30-20:30

NEW! Samba                      
10th Oct. Beginner (0)

Classical ballet KATA                               
Beginner                                        

17:30-19:00

Salsa Diabolica                        
Cuban salsa (k0)                                     

20:30-22:00

Big room Kéri room Ballet room

Big room Kéri room

new course leased hours all level adequate knowledge planned course

from February 2012 Big room

Cuban salsa (k0)                            
15th September                       

19:00-20:30

Upstairs small room

Capoeira                                 
18:00-19:00

Ballet room Upstairs big room

Stretching dates:             
04th; 18th February                

03th; 24th March                 
14th; 28th April                  
12th; 26th May                     
09th; 23th June                              

Stretching BEA                                       
17:00-18:30

Upstairs small room

Contemporary jazz dance 
(1) 

16:30-18:30Classical ballet KATA                               
Beginner                                        

17:30-19:00

Modern tango                                  
Interm.-advanced (4)                                                           

Christian Duarte-Lilach Mor

Oriental dance (2)                  
18:30-19:30Argentine tango                    

8th Sept. Beginner (0)                           
Christian Duarte-Lilach Mor

Schedule of


